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Voorkomen van parameters en de invlioed op

de globale ontwikkeling Diabetes mellitus
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Tandplague = biofilm

- biofilm in de mond > 800 species: bacterién, fungi,
protozoa, archeae, virussen, ....

Tandsteen?




Biofilm: bacteriologische sampling
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Tandvlees is onderdeel van het parodontium
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Oorzaak van parodontitis
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- Diabetes

Parodontitis en algemene gezondheid

Evidentie
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lets nieuws onder de zon?

« grondlegger van de Westerse
geneeskunde

* ‘mogelijk’ verband tussen mond en
algemene gezondheid

Focale infectie theorie

Miller 1911

die chronische ontstekingen in de gewrichten
veroorzaken’

* in verval ca 1940 The Or_i':ll-
* revival >1990 ain sySten_lIC
Link:

HOW MUCH DO WE KNOW

Diabetes en parodontitis

® Diabetics
%Persons = Non-Diabetics

& :
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Fig.4. Percentage of persons 30 years and older with vari-
ous periodontal parameters, by diabetes status. Adjusted
for age, gender, and race-ethnicity. NHANES III, United
States 1988-1994 (204).




Meer tandverlies bij diabeten

* 9xinterview en mond
* Conclusie: het risico op tandverlies hoger bij DM
patiénten en neemt toe boven 60 jaar.
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Factoren gelinkt aan parodontitis

Gezondheid

Menopauze en osteoporose begint in de
Hart-en vaatziekten

Reumatoide arthritis mond
Respiratoire infecties

Auto immuun aandoeningen, syndromen

Voeding

Medicatie

DM en parodontitis zijn beide
chronische ziekten

Alg medische aandoeningen

gemeenschappelijjk

Parodontale aandoeningen

Macrovasculair risico: atherosclerose

Microvasculaire risico’s: retino- ,nefro-, neuropathie,
wondheling thv extremiteiten

Parodontitis is de minst gekende complicatie van diabetes. Het
diabetesteam speelt belangrijke rol bij verwijzing naar tandarts

Diabetes en parodontitis

goed > slecht

I Spirocheten
Beweeglijke staafjes

1 Coccen

Diabetes en parodontitis

¢ . immuunreactie > 1 osteoclasten en weefseldestructie
e Systemisch: humoraal effect

* Koorts, leucocytose, complementactivatie
¢ MC, MO - cytokines: IL1, TNF en weefseldestructie

Nagata T., 2009
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Diabetes en parodontitis Parodontitis en diabetes

Diabetes en parodontitis

e | collageen synthese (fibroblasten) o e ) ° ’ 2
o N glucosewaarden in creviculaire vloeistof ¢ Onstabiele DM minder goede respons op R/
e 1 vasculitis, vaatverdikking, VC 1, dus slechtere heling ondanks goede mondhygiéne

¢ Parodontitis ™ C-reactive protein

Nagata T., 2009
Mealey BL, Rose LF, 2008

Nagata T., 2009

In-dental office screening for DM
using gingival crevicular blood.

Mondklachten bij DM

es e WO

Correlatie tussen beide bloedstalen 0,97 »>Smaakverlies

Conclusie: GCB kan gebruikt worden tijdens routine
mondonderzoek om patienten te screenen op DM

Droge mond

Droge mond

te weinig drinken

Speekselgebrek ouder worden

Gevolgen:

- Meer plaque, dus hoger risico op (wortel)caries

- Meer kans op tandvleesontsteking

- Meer kans op aften of wonde door druk van prothese
- Meer kans op mondgeur

- Mondspoelmiddel of spray tegen droge mond (Xeros)
- Kauwgom zonder suiker
- Indien betande patiént fluorbescherming (Elmex gel)




Tongbeslag en mondgeur

AT ol

- Tongschraper
- betere mondhygiéne
- Spoelmiddel tegen mondgeur
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Candida albicans

Oorzaak:
- Candida in de mond is hardnekkig
- Groeit liefst op uitneembare prothese, de mucosae

- Opflakkering bij |, weerstand (AB, ziekte, parasiet)
- Frequenter bij DM

osios
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Aantal S. Mutansiml spookse!

- Streptococcus Mutans infectie

- Vooral bij droge mond, speeksel is protector
- /) tandvleesrecessie, P wortelcariés

- [Fluor]

Dysgeusie

* Ethiologie: medicatie, ouderdom,
degeneratieve wijzigingen van zenuwbanen,
beschadiging aan speekselklieren

Dysgeusie

* 80% niet stabiele DM en 50% stabiele DM
aantasting van zoete, zure en zoute smaak
veroorzaakt door zenuwtrauma

- Mondhygiéne
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Mondhygiéne speelt een belangrijke rol bij Hoe poetst u de tanden ?

de preventie en de behandeling van
parodontale aandoeningen

International Journal of
Dental Hygiene

Periodontal disease and oral hygiene habits in a type 2 diabetic population ;
o

L Commisso, M Monami, E Mannucci

Article first published online: 30 DEC 2009
DOI: 10.1111/.1601-5037.2009.00439.x

© 2009 The Authors. Journal compilation © 2009
Blackwell Munksgaard

Issue

FREE

International Journal of
Dental Hygiene

Volume 9, Issue 1, pages 68
73, February 2011

* (Mondzorgassistenten)

Manuele borstel

Mondhygiéne

* Poetst u de tong~
» Protheseborstel?
* Mondspoelmiddelen?
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Elektrische tandenborstel Borstelen alleen is niet genoeg

Tandzijde

K o

— vergt handigheid, fijne motoriek en 3D inzicht
— Alleen bij intacte papillen

— Onder brugwerk of suprastructuren op implantaten
— frequentie?

TANDVLEES-
AANDOENINGEN

s

Tandenstoker Ragertjes
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Welke tandpasta ?

Interdentale ragers

Poetsadvies

*Uitneembare prothese dragers:
» Protheseborstel onontbeerlijk
* Nadien 15min ontstmettingstablet
» Uitneembare prothese ‘s nachts uitlaten
» Droog bewaren

Poetsadvies www.parogent.be

» Welke tandpasta ?
 Afhankelijk van nood (gevoeligheid, caries,...)
» De grootte van een erwt in tandenborstel duwen

» Tongpoetsen?
» Dagelijks ‘s avonds
» 5x van achter naar voor wrijven
* mag met tandenborstel zonder tandpasta
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Diabetespatiént bij de tandarts

-

- Inleiding A

» Antibiotica dekking? i *
» Optimaliseren glycemie |
»Parodontitis behandelen ‘ '
. » Extra aandacht mondhygiéne ! ) r
- Conclusies

Parodontitis Hogere glucosewaarde dubieuze elementen (endo complicaties, diepe caries,

(HbA1c en plasma glucose) furcatieprobleem, ongunstig botverloop)

Clinical Periodontology and Implant Dentistry, J. Lindhe,
Perrino MA 2007, Philstrom B et al 2005

parodontale behandeling onder AB S —— OISO

e Extra aandacht voor mondhygiene!
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