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DIABETES TYPE 2
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

Toevallig vastgesteld

Drukke job met

Stress

Tijdsbesteding: 60 — 70 u/week
- 30% PR: recepties, etentjes...
- 30% coaching

- 40% speciale dossiers



EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Gevolg:

overgewicht

Te weinig echte beweging

Onregelmatig leven: maaltijden...

maagzweren
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Noodzakelijk bezoek huisarts:
- Klachten voor banale aandoeningen

» Huisarts beslist: bloedanalyse

Diagnose: diabetes type 2

Psychische opdoffer

Medicatie: oraal

Advies: vermageren, bewegen...
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Verwatering - onderschatting
= |k voelde mij niet ziek’:
* geen pijn,
« geen klachten over diabetes
- Soms een beetje:
* Moe

 Benauwd
diabetesliga

* Dorst, plassen...




EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Evolutie & evaluatie: gevolgen verwatering
= Ontkenning kleine probleempjes

= Toename orale medicatie
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Endan...
= Spuitjes
* Fobie voor de naald
 Uitstelgedrag
» Bloedwaarden niet meer onder controle te krijgen

* 1/week

- 3 /dag snelle insuline — j N O\N

M LATER

[—

ddloberesllgo - l/traag werkende insuline
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Endan...
- Bijkomende orale medicatie

» 2 X Glucophage 850

Jardiance 25

Lipitor 80

Medicatie tegen hoge bloeddruk: Amlodipin besilaat

Combodart 0,5 mg
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EVEN VOORSTELLEN

Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

= Endan...
= Wat met de interactieve invioed?
- Al die medicatie geneest niet!

= Frustrerend
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EVEN VOORSTELLEN
Roger Nickmans 69 jaar, type 2, diaghose 1

- Dankzij diabetes en bankencrisis 2008
= Vroegtijdige uitstapregeling op 56 jaar
- Veel geleerd over mezelf

* Meer tijd om de medische adviezen te volgen
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* Meer inzicht in ziekte
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BEDANKT VOOR
JULLIE AANDACHT!
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