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Is er evidentie voor preventie?



Preventie van type 2 diabetes



Preventie van type 2 diabetes



Fear of exercise

No exercise

Lowering in endurance capacity

Increase in fat mass

Worsening in CVD risk factors

Worse glycemic control

Further decrease in 

motivation to exercise
Further worsening in fat mass, exercise tolerance,

CVD risk factors and glycemic control

Preventie in type 1 diabetes?



Is beweging effectieve behandeling voor diabetes?



Behandeling van type 2 diabetes
Umpierre D, et al. JAMA 2011; 305: 1790-99



Behandeling van type 2 diabetes

Umpierre D, et al. Diabetologia 2013; 56: 242-51



Behandeling van type 1 diabetes



Hoe bewegen?



Inspanning = geneesmiddel



Hoe intens?
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Hoe intens?



Richtlijnen geven minimum van 30 min/sessie 
aan

Een langere duur  = sterkere daling van 
bloedsuiker

Hoe lang per sessie?



HbA1c

maanden

Stop van training

Hoe lang moet een programma duren?



dagen

Insuline gevoeligheid

Insuline gevoeligheid

Hoe vaak?



Umpierre D, et al. Diabetologia 2013; 56: 242-51

Hoe vaak?



Volgens richtlijnen

▪ Krachttraining moet uitgevoerd worden:

▪ 10-15 reps, 3 series, 65-70% 1RM

Krachttraining?
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Training in type 1 diabetes: hoe?



Veiligheid?



Veiligheid?

▪ Check geneesmiddelen

▪ Check co-morbiditeiten

▪ Zorg dat je voorbereid bent op inspanning

▪ Herken belangrijke symptomen





Andere bewegingsvormen?
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Patient phenotype

Prevalent CV diseases

CVD risk profile
Blood lipid profile

Glycemic control

Fat mass

Verder finetunen is echter zeer belangrijk

Medication intake Physical fitness and

exercise response

Exercise

prescription

Hansen D, et al. Eur J Prev Cardiol 2018




