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BRleies. veel voorkomendes

pwisselingsziekte

Belgie: 8 % van de bevolking ( 700.000
,.-.'en)
""-"10 % diab type 1

| = -90 % diab type 2
_:"1—:’ ° 50 % weet het niet
= © 200.000 mensen in Belgie hebben
diab type 2 zonder het te weten !!!
® Frekwentie stijgt...

-—.',lu.._ﬂ-
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—
diabetes ?

Jatie waarin de bloedsuikers te hoog

_ -: entraal staat een defecte werking van
— insuline (door problemen met de aanmaak
en/of door problemen met de gevoeligheid

aan insuline)
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Cellen hebben glucose nodig

pancrcas

cellen



Werking van insuline

pPancreas

cellen




-_
porten diabetes door twee ...
rten problemen met insuline

Doordat de pancreas te weinig insuline
3anmaakt (type 1)

wod
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] B) Doordat het lichaam minder gevoelig
wordt aan insuline (type 2)
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oe 1 diabetes

Insulinetekort

pPancreas

cellen



Type 2 diabetes: insuline-ongevoeligheid

cellen



pe 1

Diabetes.type*?
90 %

;-‘ensen (<35j)

Mensen > 35 j

— [Geen insuline-produktie

Insuline-resistentie

Familiaal
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Diabetes type 1 Diabetes type 2

cy A1DC d
lagering, dorst, suf |Vaak geen symptomen
Pas ontdekt na infarct...
= Helft weet het niet !

—— ._-':_"- e
- e I i
| — -
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~ |Insuline vanaf begin Vermageren

_ Bewegen
Pillen

Soms insuline
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*"-"t:"-_‘_ _ : -
diabetes: progressi = -

| S

Fasting glucose

e Insulin resistance
— =

Relative p-Cell

= Function

| nsulin secretion

10
Year s of Diabetes

Adapted from International Diabetes Center (IDC). Minneapolis, Minnesota.
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Mee

d|a OTES TVHE / KAaN VOOIrKon
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er energie
vicht verliezen en behouden
er botontkalking
N er spierontwikkeling

etere stemming
=1 Mlnder angst en stress @
® Minder kankers

® Beter voor je hart (hartspier, hartritme,
bloeddruk, cholesterol...)
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e ; -~

'Iigheid aan insuline stijgt !

€ r maakt minder suiker aan.

.-—... -
-'-

ét alleen tijdens en vilak na de inspanning
aar duurt tot 12 uur nadien

e VVoordelen als je 3 a 4 maal per week een
half,uiur tot een uur beweegt




E
jeging en .diab 2

'l;a' e suikerregeling
'-mmder spuiten

-spuiten vervangen door pillen
-minder pillen

-geen pillen meer
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die over effect'van wandelefi™
aanse studie juni 2005
: diak dac km wandelen

= :

___-

- _—n-—'-_lli_ﬂ— —

=-Béhng Hbalc met 1.5 % !!!
- Daling cholesterol en vetten
- Daling bloeddruk met 10 mmHg
- Halveert risico op hartproblemen
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,
llie over effect van wandelen

Ljaar (anderhalf uur per dag wandelen)
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- Gemiddeld 11 eenheden minder per dag spuiten

- 1 op 4 mensen kan stoppen met spuiten
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(] -h-_ ]
jRllkaanse studie over effects

hdelen

n we 61 mensen met diabetes type 2
_iur per week aan het wandelen krijgen

= jaarlijks 1 sterftegeval minder !

— > 35 % minder risico op overlijden
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-.‘ .
Qreins te beginnen jdiaus,.
wisou 'ty otls

4

'aar bent
10 jaar diabetes hebt
st hebt van

=~ Hoge bloeddruk

e

S

-~ = Slechte doorbloeding

p—

e — Diabetescomplicaties

—

N /£
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S
& Trovning

‘Wandelen

o Trappen lopen
e /wemmen ...
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en en trekken
ersterkte
inder valneiging

= Betere mobiliteit

e oy —

~— ® Betere bloedsuiker

-

—
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S een sport (vb wandelen)

an een lange termijn doel : minstens 30
min per dag, 3 tot 5 dagen per week

! -

~ & Koop goede wandelschoenen

e Zoek iemand die meedoet
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: beweging plannen in je dagschema

-

L
-r: .- -
-
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S~
o opbowwen

Ste week: 3 X per week

Ef‘:'-*_’:Wékelijks opdrijven

® Noteer hoever en hoelang je elke dag stapt
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.
opr aadel; ;tappwutd]:er

E—‘heveel stappen je per daé d_oet

-'"rijven met 500 stappen per dag

]

. ———

BN - — -
- ——

-3 =
i _'—-—
S

—‘f' Doel 3000 tot 4000 stappen meer dan Je
normaal deed '

® Yorbody systeem
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_

yany beweging op je glycenmige
aald doov:s

fwaarde voor je start
etes medicatie
neer en wat je laatst at
Hoe fit je bent
. Aard van de sport

o

Il Steeds suiker meten voor en na de sport !!
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e R

“-:‘—.
g voury sboit op glycemiie

zal de suiker doen dalen

| _'(:')rt kan de suiker doen stijgen als

= - Je suiker > 250 voor de start en je ketonen hebt

Je suiker > 300 is
Je een nieuw heel zwaar programma start
— Je aan competitiesport doet
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€ inspanning

— =

E — =
—_
—

# Intense inspanning

® Indien je nog niet goed getraind bent
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gl"&E@mwuyudea/aJ/crmte/

met spoil

- *< /0 glucose, snelle KH

> 100 ?
> 300 Insulin, check ketones

» Sommige competitie-sporten: extra
»-22d01SUlINE Zelfs bij nle glycemie




T

Shier (glyCogeen) aly

A 57 VO e DeV”
o

v et A\t

— Grote suikervoorraden
waardoor minder hypo’s tijdens
en na training

— Na grote maaltijd kunnen de
spieren meer suiker opvangen:
dus minder hyper’s
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Vv hypogly ceriems

pC kan alleen onstaan als je behandeld
-_«_:_'_ met

__ Insullne

—im—
__—-

— Pillen die insulinesecretie verhogen

e Sulfanylurea: diamicron, glicazide, glurenorm,
amarylle

e Novonorm
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HYPO .

e %/ Changement

concentratleprobl, agressie,
stuipen, coma

Vertige
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elle suikers
Y2 glas fruitsap of cola
- 5 druivensuikers
| O

e _lu._ﬂ—.-

“‘_—_"*trNadlen trage suiker: koek; brood

® Suiker opnieuw meten na 15 minuten
® Glucagon

29-2-2012




“-:‘—.
QRontstaat meestal NASe

w

Ieren nemen dan nog meer suikers op

BMeet je suiker  de inspanning opnieuw
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R Ivypo’s vermigden 7

¢ Bij ongeplande @
activiteit iy

® Bij activiteit die
lang duurt (> 30
min)

act|V|te|t

Meet de suiker voor, tijdens en na de
Alspanning




issendoortjes

"ppelsien
"Peer
‘_-f ~® 2 petit beurs
~# 2 boudoirs
¢ Vierkant snee wit brood
e Klein glas fruitsap
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bytgpov‘t —

Intensity Time Carbohydrate
(minutes)

< 30 min Geen

|
p—
el —

'-I\_/Iatig 30 min 15 gram

Hoog 30 min 30-50 gram
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bif spovt

fnie voor start

KH noa vE)or 30 min
sport

. ———

= i ———
] —

—
T e N
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2 a 3 KH ruilwaarden

{130 - 180

1 a 2 KH ruilwaarden

180 — 240

Geen extra voeding
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' """"....1___

vcemie > 250 uitstel

imie > 250 wijst op tekort aan insuline
_"eren nemen geen suikers op

é_‘; r zware inspanning: stress-hormonen die

=
— suiker uit de lever pompen

!

—
F_d-
-
e
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HYPER

SORINaenE
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—_——
P el teveel snacksme®

dt teveel extr
S ]e wilt vermageren

= verleg met het team

_...._
(=

_: - om de medicatie aan te
~-passen

Train op een ander
moment van de dag
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00rt % dosisreductie
nelle (Novorapid > 3 uur na eten: idem
=  Humalog) < 3 uur na eten: 20-30 %
_'%f‘%ﬁé' (Actrapid, 30-50 % matige inspann
Regular) 80 % lange inspann
Intermediaire (Mixen, 20-30 % (nacht hypo’s)
Insulatard, NPH)
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2y diabetes type 1

iker voor de start moet: 110-250 mg/dl
‘Meet voor de sport 2 X met 30 min tsntijd

‘Verminder de bolus bij de voorgaande
o maaltljd met 30-50 %

o -—'- = >
—

_.l_
-,
_J -—-
-'-
- i ——
m——

—® Tjjdens sport > 1 uur: meten om de 30
minuten
— > 250 en ketonen: stop

> 300: stop
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¢ d/ualrete/ytypezl
de sport

1 sport: snack of maaltijd
_;Ervaring met late hypo's: meet 2 a 4
"s na het sporten en voor het slapengaan
- I] ervaring van nachtelijke hypo: meet 's

o
- -'-

- nachts

@ Bjj nachtelijke hypo: reduceer de
avondbolus (na sport) met 30-50 %

- _-—
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“—:‘—.
evv dialetes Typesda

nstens een week zeer goed noteren

ycemies pre en postprandiaal en voor ,
ljdens en na het sporten

elke sport, hoelang, welk moment van

F— __s-—"_.._c— -

de dag

s Koolhydraatruilwaarden berekenen van
maaltijden en snacks

® Overleg wekelijks met diabetes team
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"aal patroon

2 __j_!fBqus bij de maaltijd

The Paradigm® 515 Insulin Pump

e Kan je per uur instellen en dus ook afgifte
verminderen tijdens en na sporten
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rminder basale met 20 tot 50 % :1 tot 2
:-'voor de sport

= ermlnder bolus met 50 % bij maaltijd die
_-:'- | mlnder dan 2 uur voor de sport

® Pomp nooit langer dan 1 uur afzetten en
veel meten
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“0

2et je suiker voor en na de sport

B Niet sporten bij te lage of te hoge

. |ker
 Altijd koolhydraten bij hebben | &N\
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"_‘__-__
ooy sporvtery

p sporten bij pijn, dwzellgheld of
ademlgheld

I-—.u' -

ermljdt zware sport bij extreem warm of
= koud weer

® Draag aangepaste schoenen !
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"_‘__-__
ooy sporvtery

g diabetes identificatie als J[S
_:___; sport

e \oldoende drinken '
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2 sporten.?

es behalve:

"'.iepzeeduiken

__—_.-

__. - Parachutisme

il -
= e
iy
-

— "'
i —— .
__-—-

—  — Alpinisme
: — Motor cross
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Fgieverbruik per uur-

00-200 kcal
al 250-300 kcal
"afeltennis, golf 300-350 kcal

= » Dansen 300-400 kcal
.: e Turnen 300-400 kcal
e Tennis 400-500 kcal
® Fitness 400-500 kcal

® Joggen 500-600 kcal

0. ZWemmen 500-600 kcal
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