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Diabetische achtergrond

» Diagnose: 15 oktober 2010

Hyperglycemie: Hb1lAc: 13.1
« dorst, plassen, droge tong
o Spierkrampen
« Na val fiets: moeizame wondheling

> Therapie:

Insuline-inspuitingen SC: Lantus &Novorapid
Insulinepomptherapie: Novorapid
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Duursport

> Duatlon
offroad & weg

Powerwoman circuit
Powmﬁ;mu

> Lopen

Loopcriterium
stratenlopen
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Palmares

» 2011 :(subcutane inspuitingen)

BK SD duatlon Kortrijk: 49
BK LD duatlon Geel: 5%
Offroad duatlons: winst & podia

> 2012: (insulinepomptherapie)
Offroad duatlon Heverlee: 1st¢
Offroad duatlon Bolderberg: 2de



Ambities voor 2012

> Betere ‘suikerregeling’ tijdens wedstrijden
> Verbetering ‘inzichten’ tijdens stages

> Top 15 EK duatlon

> Top 5 BK duatlon (SD, LD)

> Progressie in powerwoman

> Finishen in 15 klimduatlon




(top)sport + diabetes =

> 2 vereisten
o Basiskennis over metabolisme & diabetes
o Proefkonijn




Meten = Weten

DATUM{OCHTEND |Insul+khe |Sport Khe bij g MIDDAG| Insul+khe  |Sport Khe hi| AVOND |Insul+khe|Sport |Khe bij{Lantus |Slapen
Mafl3 (B 17 25 bkhe  |BUT bike werk 12030:80 |3 Bkhe 15045:hike thuis: 180122 [3E Bkhe TE
| TR fhe 244195keal 14025144 1khe 244140kl 200801541 Thhe
; ua0es |1k 1601573 |1 bkhe
DiBA |Tu20:118  [EAtkhe  |Bulf BikeuaD  |A5ke  [120B1 |Tkhe 1TUS0A D93 Bkhe |20 Bikewerk  [Z107E |00U230; 1E
Enaclmlienst 147 Okzal (120132 13u30:1373 5E: Bkhe 200134 (Bkhel 252 46keal 030:70,3E; Bkhe
EWUEUH udni2d  |dkhe U300 bike thuis 27 16u20:74 |1 5E dkhe 19015 863 5B 11khe |21 Bike werk (2107E |00u: 245; 1,5E; 1khe
Enaclmlienst 200kl 2421 5keal 3070 35E1Qkhe
B 158 A:188 0,5E Tkhe
§Dn1l1f3 il 246 TUal: bike thuis 130107 18040:2174E Ekhe PR
25" 1450kl 1305082 2khe 20040111 5E Bkhe
fu: 100 2 fkhe 140351141 AE; Bkhe
EW‘IHH QU010 |35E;14khe |1 20Bike 355 16010:137 17u20:13]3 A Bkhe N TE (2101470584 Tkhe
T1035:134 1847kl d+2+1khe 16025:104 1khe 19u20: 131 5E; Jhe
;zma 10030: 52 14040: 1812 A Bkhe {150 tun; 30° 180174 [5E Hkhe I 10E (21030159
T1050:88 |3 5E;10khe 3 0keal 200126 |2,5EBkhe
EZME‘JS Qu2r- 47 |JE6 2khe 12u30: vetrek 150 start duath: u33; 1216 19u18:1443 5E; Skhe ZTE (20045:120:0 5 dkhe
E{IuathlonﬂuﬁT:Hd 1,5E Gkhe aito; |3 Akhe na 17" wissegang 1khe
54.'24."4 12040 316 Thhe
178052 |05E

nafinish, douche




Continue Glucose Meting

> Voordelen:
Meting: 5 minuten
Curven : daling/stijging
Voorkomen Hypo/Hyper
- Betere prestaties!
Vingerprikjes | |

> Nadelen:
Kostprijs
Geen tussenkomst ziekenkas




Blue Team

> Samen sterk

Uitwisselen ervaringen
Uitbouw team

» Ondersteuning 7
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Sportmateriaal 0.a. [FBSEE LI

Continue Glucose Sensors (4-) Bayer HealthCare
Medironic

> Wetenschappelijk onderzoek B LITS
Trainingsstudie mbv CGM

Brussels Labo voor Inspanning & TopSport




Bedankt voor jullie komst!




