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DiabetischeDiabetische achtergrondachtergrond

�� Diagnose: 15 oktober 2010Diagnose: 15 oktober 2010
•• Hyperglycemie: Hb1Ac: 13.1Hyperglycemie: Hb1Ac: 13.1

�� dorst, plassen, droge tongdorst, plassen, droge tong
�� SpierkrampenSpierkrampen
�� Na val fiets: moeizame wondhelingNa val fiets: moeizame wondheling

�� Therapie: Therapie: 
•• InsulineInsuline--inspuitingen SC: Lantus &Novorapidinspuitingen SC: Lantus &Novorapid
•• Insulinepomptherapie: NovorapidInsulinepomptherapie: Novorapid



DDuursportuursport

�� DuatlonDuatlon
•• offroad & wegoffroad & weg
•• Powerwoman circuitPowerwoman circuit

�� LopenLopen
•• Loopcriterium Loopcriterium 
•• stratenlopenstratenlopen







PalmaresPalmares

�� 2011:2011:(subcutane inspuitingen)(subcutane inspuitingen)

•• BK SD duatlon Kortrijk: 4BK SD duatlon Kortrijk: 4dede

•• BK LD duatlon Geel: 5BK LD duatlon Geel: 5dede

•• Offroad duatlons: winst & podia Offroad duatlons: winst & podia 

�� 2012: 2012: (insulinepomptherapie)(insulinepomptherapie)

•• Offroad duatlon Heverlee: 1Offroad duatlon Heverlee: 1steste

•• Offroad duatlon Bolderberg: 2Offroad duatlon Bolderberg: 2dede



Ambities voor 2012Ambities voor 2012

�� Betere ‘suikerregeling’ tijdens wedstrijdenBetere ‘suikerregeling’ tijdens wedstrijden
�� Verbetering ‘inzichten’ tijdens stages Verbetering ‘inzichten’ tijdens stages 

Top 15 EK duatlonTop 15 EK duatlon�� Top 15 EK duatlonTop 15 EK duatlon
�� Top 5 BK duatlon (SD, LD)Top 5 BK duatlon (SD, LD)
�� Progressie in powerwomanProgressie in powerwoman
�� Finishen in 1Finishen in 1steste klimduatlonklimduatlon



(top)sport + diabetes = (top)sport + diabetes = 

�� 2 vereisten2 vereisten
�� Basiskennis over metabolisme & diabetesBasiskennis over metabolisme & diabetes

ProefkonijnProefkonijn�� ProefkonijnProefkonijn



Meten = WetenMeten = Weten



Continue Glucose MetingContinue Glucose Meting

�� Voordelen:Voordelen:
•• Meting: 5 minutenMeting: 5 minuten
•• Curven : daling/stijgingCurven : daling/stijging
•• Voorkomen Hypo/HyperVoorkomen Hypo/Hyper

Betere prestaties!Betere prestaties!�� Betere prestaties!Betere prestaties!

•• Vingerprikjes Vingerprikjes ↓↓↓↓

�� Nadelen:Nadelen:
•• KostprijsKostprijs
•• Geen tussenkomst ziekenkasGeen tussenkomst ziekenkas



Blue Team Blue Team 

�� Samen sterk Samen sterk 
•• Uitwisselen ervaringenUitwisselen ervaringen
•• Uitbouw teamUitbouw team

�� OndersteuningOndersteuning�� OndersteuningOndersteuning
•• Sportmateriaal o.a.Sportmateriaal o.a.
•• Continue Glucose SensorsContinue Glucose Sensors

�� Wetenschappelijk onderzoek Wetenschappelijk onderzoek 
•• Trainingsstudie mbv CGMTrainingsstudie mbv CGM



Bedankt voor jullie komst!Bedankt voor jullie komst!


